Unsere Kooperationspartner

«6 arztliche Versorgung durch niedergelassene
Hausarzte sowie Psychiater

« Klinikseelsorge (katholisch/evangelisch)

~& Betreuungsdienst Psychiatrie e.V.

« Sozialdienst Katholischer Frauen Niirnberg

«& Uttenreuther Vereine, Kindergarten und die Schule

«% intensive Kontakte zu Fachschulen
(Ausbildung/Praktikum)

Unser Aufnahmemodus

«6 Aufnahme von Patienten aus psychiatrischen Ein-
richtungen aus dem Einzugsgebiet Mittelfranken
(liberwiegend Erlanger Region)

«6 ambulante Aufnahme auch zu tagesstrukturieren-
den MaBnahmen fiir taglich mindestens 3 Stunden

Kosten

Heimkosten, die von den Heimbewohnern nicht selbst
getragen werden konnen, sind beim jeweiligen Kos-
tentrager (in der Regel das Sozialreferat des Bezirks
Mittelfranken) zu beantragen.

So finden Sie uns

A73 aus Richtung Marloffstein Neunkirchen

am Brand

Erlangen

Frankenschnellweg

A3 aus Richtung

Wiirzburg Soziotherap.

Wohnheim
Eggenhof

A73 aus Richtung
Fiirth / Nirnberg

A3 aus Richtung
Regensburg

Kontakt:

Soziotherapeutisches Wohnheim Eggenhof
Ansprechpartner:

~ Wolfgang Fuchs (Heimleiter)

o& Werner Fischer (stellv. Heimleiter)

Eggenhof 1

91080 Uttenreuth

Telefon: 09131 5067-50

Telefax: 09131 5067-539

E-Mail: soz.wh.eggenhof@bezirkskliniken-mfr.de
www.bezirkskliniken-mfr.de

Die Bezirkskliniken Mittelfranken sind das Kommunalunternehmen des Bezirks Mittelfranken
Vorsitzender des Verwaltungsrates: Bezirkstagsprasident Richard Bartsch
Vorstand: Werner Siemon
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Das Heim

Das soziotherapeutische Wohnheim Eggenhof ist eine
Einrichtung der Bezirkskliniken Mittelfranken. Es verfigt
Uber Platz flr 45 Bewohnerinnen und Bewohner, die in
finf Wohngruppen leben. Therapien und spezielle Be-
dirfnisse des Einzelnen werden beriicksichtigt, um die
individuellen Ressourcen zu fordern. Die Heimbewohner
sind in gemutlichen Einzel- und Doppelzimmern in haus-
licher Atmosphare untergebracht.

Die Mitarbeiter arbeiten gemeinsam mit den Bewohnern
darauf hin, deren weitgehende Selbststandigkeit mit
dem Ziel der Steigerung der koérperlichen und psychi-
schen Belastbarkeit zu erreichen. Tdglich werden mindes-
tens drei Stunden tagesstrukturierende MaBnahmen
geplant, damit die Bewohner Arbeitsabldufe, Arbeits-
weisen und die Bewaltigung von Alltagssituationen er-
lernen.

Das multiprofessionelle Team:

«5 Heimleitung

% therapeutisches Personal aus den Bereichen Sozial-
padagogik, Kranken- und Altenpflege sowie Arbeits-
und Beschaftigungstherapie

=« Hausmeister

6 Sekretariat

Unser Leistungsprofil

Gruppen- und Einzeltherapie in folgenden
Bereichen:

sozialpraktisches Training

kognitives Training

Entspannungstraining

Ergotherapie

Arbeitstherapie

Haus- und Gartenarbeit

Bewaltigung von Krisensituationen
Krisenintervention und Rickfallprophylaxe
Forderung der seelischen und kérperlichen
Belastbarkeit

Sport, Gymnastik, Yoga

Externe Belastungserprobung
(Betriebspraktikum/Selbsthilfefirma)

«% Freizeitgestaltung
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AuBerdem bieten wir:

=& personliche Hilfestellung und Beratung

~6 sozialpddagogische Forderung

«% Enthospitalisierung und Verhinderung der

Verschlimmerung des Krankheitsbildes

Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

strukturierter Tagesablauf und Erlernen der

dazu notwendigen Handlungsmechanismen

~% dauerhaftes Leben in unserer Einrichtung,
wenn selbststandiges Wohnen nicht mehr
moglich ist
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Unsere Zimmer:

Unsere Einzel- und Doppelzimmer sind ausgestattet
mit Bett, Schrank, Nachttisch, Tisch, Stihlen, Biicher-
bord, Schuhschrank, Balkon, Telefonanschluss, Fern-
sehanschluss und teilweise mit Nasszelle und WC.

Unser umfangreiches Freizeitangebot:

«% Spieleabende

«& Schwimmen und Kegeln

«& kleinere Ausfliige und Tagesausfllige

% Freizeiten

«6 Feste im Heim und auBerhalb

«% Bewohnercafé

Des Weiteren bieten wir gerne die Vermittlung
von externen Leistungserbringern an, wie z.B.:

& Friseur

«& FuBpflege

=% Massage

% Krankengymnastik




