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FILMRISS 
Suchterkrankungen im Film mit Gesprächsrunde

04. NOVEMBER BIS 01. DEZEMBER 2026
Die Bezirkskliniken Mittelfranken, der Krisendienst  
Mittelfranken und die Psychosozialen Suchtberatungs- 
stellen zeigen:

DIE GUTEN UND DIE BESSEREN TAGE
ein Film von ELSA BENNETT UND HIPPOLYTE DARD

Nach einem Autounfall verliert Suzanne das Sorgerecht für ihre 
Kinder. Sie hat keine andere Wahl, sie muss auf Entzug gehen, 
wenn sie ihr Leben wieder in den Griff bekommen will. In der Kli-
nik angekommen, trifft sie in ihrer Gruppe auf Alice und Diane, 
zwei Frauen mit starkem Charakter. Sport ist Teil der Therapie und 
Sportlehrer Denis versucht, die Frauen mit einem Ziel zu motivie-
ren und zu vereinen: für die Teilnahme an der Dünen-Rallye in 
der marokkanischen Wüste! Denis muss viel Geduld und pädago-
gisches Geschick aufbringen, um diese ungewöhnliche und wenig 
aussichtsreiche Mannschaft vorzubereiten. Doch den drei Frauen 
steht ein großes Abenteuer und eine aufregende Reise bevor ...

DIE GUTEN UND DIE BESSEREN TAGE erzählt vom Auf und Ab des 
Lebens dreier Frauen und verknüpft auf wunderbare und authen-
tische Weise die Themen Alkoholsucht, Freundschaft und Zusam-
menhalt – ein Film, der berührt und zum Nachdenken anregt. 

Im Anschluss an die Filmvorführung diskutieren Expertinnen 
und Experten aus den Bereichen Medizin, Psychologie und  
Sozialpädagogik gemeinsam mit dem Publikum über den Film,  
seine Darstellungen und Botschaften.

Der Eintritt ist frei.  
Sitzplatzreservierungen sind nicht möglich.
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VERANSTALTUNGSORTE

04 NOV Kino Uferpalast
in Fürth 18.00 UHR

10 NOV Filmkunsttheater Casablanca  
in Nürnberg 18.00 UHR

10 NOV Kino NEA
in Neustadt an der Aisch 19.00 UHR

17 NOV Ansbacher Kammerspiele
in Ansbach 19.00 UHR

17 NOV Brauhaus Altdorf e. V.
in Altdorf 19.00 UHR

18 NOV Kulturzentrum E-Werk
in Erlangen 18.00 UHR

26 NOV Central Kino und Kultur  
in Treuchtlingen 17.30 UHR

01 DEZ Luna-Theater
in Schwabach 19.00 UHR

EINTRITT
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