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Ziel der Gruppen ist es,
 … Sinne zu aktivieren, 
… positive Gefühle und 
Erinnerungen zu wecken, 

… und darum, 
diese Erfahrungen immer wieder 

neu erleben zu können.
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Die Acht Gebote des 
Genießens sind:

zum Genießen

für Genuss

eigene Art

aber richtig

nicht dem Zufall

Dinge des Alltags
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In der Behandlung steht 
– verbunden mit einer genaueren 

Selbstwahrnehmung – 
das Erlernen von Entspannungs- 
und Bewältigungstechniken und 

die Verbesserung des Krankheits-
verständnisses im Mittelpunkt.
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Ätherische Öle werden 
ausgiebig genutzt, um die 
mentale Verfassung der 

Patientinnen und 
Patienten positiv 
zu beeinflussen.

Mittlerweile begreift man 
immer mehr, welchen Einfluss 

die geistige Einstellung 
auf den Gesundheitszustand 

eines Menschen ausübt.
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Patientinnen und Patienten mit 
somatoformen Störungen ha-

ben häufig bereits einen langen 
Leidensweg hinter sich. Die

Zustände in einer ihnen ver-
ständlichen Diagnose macht ihre 
Erkrankung zu einer Bedrohung, 
die unheimlich ist, weitere Angst 
erzeugt und mutlos macht. Angst 
und Hoffnungslosigkeit wiederum 
können dadurch, dass die Betrof-
fenen nur unzureichend gelernt 
haben, Gefühle und Empfindun-
gen anders wahrzunehmen und 

auszudrücken als durch körperli-
che Reaktionen, zu einer Verstär-

kung der Symptomatik führen.
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Die Bezirkskliniken Mittelfranken sind das 
Kommunalunternehmen des Bezirks Mittelfranken
Vorsitzender des Verwaltungsrates: 
Bezirkstagspräsident Richard Bartsch
Vorstand: Werner Siemon
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