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MEDIKAMENTENTÜTCHEN  
UND DIE UMWELT 

Auf den ersten Blick scheint es so, als würde durch 
die Unit-Dose-Verblisterung viel mehr Plastikmüll 
entstehen, als durch das herkömmliche Stellen der 
Medikamente durch die Pflege.

Allerdings werden die Medikamente in der Apothe-
ke mittlerweile auch als sogenannte Schüttware in 
Glasbehältern, Tüten oder Kruken bezogen, wodurch 
die Menge an Plastik- oder Aluminiumtablettenblis-
tern deutlich verringert wird. Zudem steht unsere 
Apotheke im engen Austausch mit den Herstellern, 
um in Zukunft eine biologisch abbaubare Blisterfolie 
verwenden zu können.
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Welche Informationen  
enthält das Medikamententütchen?

	A �Name der Klinik und der Station,  
auf der Sie sich befinden

	A Ihr Vorname, Nachname und Ihr Geburtsdatum
	A Einnahmedatum und -uhrzeit 
	A �Gegebenenfalls Einnahmehinweise wie „nüchtern“ 

oder „vor der Mahlzeit“
	A �Anzahl, Wirkstoff, Stärke und Hersteller  

Ihres Medikaments
	A �Informationen wie Aussehen und Charge  

des Medikaments
	A QR-Code zum Beipackzettel Ihres Medikaments

Was mache ich mit meinen  
leeren Blistern?
Da sich auf Ihren Medikamententütchen Ihre per-
sönlichen Daten befinden, verfügt jede Station über 
einen Datenschutzmülleimer zur Entsorgung. Fragen 
Sie gerne auf Station nach dem Standort des Müll-
eimers, oder geben Sie die leeren Tütchen an die 
Mitarbeitenden zurück.

LIEBE PATIENTINNEN  
UND PATIENTEN,

bei den Bezirkskliniken Mittelfranken wird ein Teil Ihrer 
Medikation in sogenannte Unit-Dose-Blister verpackt. 
Diese werden, angepasst an Ihre Medikation, täglich 
durch die Apotheke zur Verfügung gestellt. Durch die 
Zusammenarbeit von ärztlichem Dienst, der Apotheke 
und der Pflege wird sichergestellt, dass Sie das am 
besten geeignete Medikament zuverlässig erreicht.

Mit diesem Infoblatt möchten wir Ihnen gerne 
einige Fragen rund um Ihre Medikamententütchen 
beantworten.

Wie funktioniert die  
Unit-Dose-Verblisterung?
Zu Beginn Ihres Aufenthaltes oder während der Visite 
wird Ihre Medikation in Ihrer digitalen Patientenakte 
erfasst. Nach Überprüfung der Medikation durch die 
Apotheke wird diese, unter höchsten hygienischen 
Standards, tagesaktuell für Sie abgepackt.

Anschließend werden die Blister mithilfe eines Kont-
rollgeräts auf Korrektheit der Verblisterung überprüft 
und fotografiert. Nach Freigabe durch eine Apotheke-
rin oder einen Apotheker werden die Medikamenten-
tütchen an die Stationen ausgeliefert und dort von 
der Pflege an Sie weitergegeben.
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