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Das eigene Erleben in Worte fassen

Beim Trialog zu psychischen Krisen begegnen sich Betroffene, Angehorige und professionelle Helfer

VON THOMAS SCHALLER

ANSBACH - Menschen in psychi-
schen Krisen erleben diese Zeit ihres
Lebens anders als ihre Angehorigen.
Der Blickwinkel professioneller Hel-
fer unterscheidet sich von beiden.
Damit die drei Gruppen ihre Erfah-
rungen auf Augenhohe austauschen
konnen, gibt es den Trialog zu psy-
chischen Krisen.

Bei sechs Veranstaltungen werden
im Lauf dieses Jahres verschiedene
Aspekte der Thematik beleuchtet.
,Die drei Gruppen miissen miteinan-
der reden, um sich zu verstehen®,
meint Stefan Schneider, Angehori-
genbegleiter am Bezirksklinikum
Ansbach. Er arbeitet hauptberuflich
als Forschungsreferent an einer
Hochschule und ist selbst betroffe-
ner Angehoriger. Aus dieser Situa-
tion heraus entschloss er sich, die
Ausbildung zum Angehorigenbeglei-
ter nach seinem Studium zu absol-
vieren und sich dieser Aufgabe
nebenberuflich zu widmen.

Macht soll
keine Rolle spielen

Matthias Angene, Krankenpfleger
fiir Psychiatrie und Stationsleiter am
Bezirksklinikum, setzt sich fiir eine
yprofessionelle Nahe“ der Profis zu
ihren Patienten ein. Dabei geht es zu-
nachst darum, das eigene Erleben in
Worte zu fassen, nicht darum, Fach-
wissen auszutauschen. ,Es ist keine
Behandlungsbeziehung®, betont
Schneider. Machtfragen sollen mog-
lichst wenig eine Rolle spielen.

»,In der Psychiatrie geht es oft um
Macht“, weifd der Angehorigenbeglei-
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Angehdrigenbegleiter Stefan Schneider (links) und Stationsleiter Matthias Angene (rechts) setzen sich fiir die trialo-

gischen Gesprache zwischen Betroffenen, Angehorigen und professionellen Helfern ein.

ter. ,Der Arzt hat die Macht. Er ent-
scheidet tiber Medikamente und dar-
iber, ob die Tiir offen oder geschlos-
sen ist.“

,Wenn Menschen eine gewisse Zeit
beisammen sind, entstehen Bezie-
hungen®, lautet die Erfahrung von
Matthias Angene. Dabei kommt es
durchaus vor, dass Patienten den
Pflegekraften mit ihrem Verhalten

Angst machen. ,Letztendlich geht es
um das Verstehen durch Zuhéren als
Erkenntnisgewinn.“

Selbst eine Fixierung koénne von
Patienten positiv erlebt werden, hat
er aus den Gespriachen gelernt. Wah-
rend frither der Sicherheitsaspekt im
Vordergrund gestanden habe, geht es
ihm heute verstirkt um Respekt und
einen wiirdevollen Umgang mitein-
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ander. Die geschilderten Eindricke
werden im Trialog nicht bewertet,
sondern so stehengelassen. So kann
die Erkenntnis fiir Angehorige zum
Beispiel sein, dass sie den Betroffe-
nen nicht heilen kénnen, sondern
eine neue Art der Beziehung entste-
hen muss.

,Die Angehorigen begleiten die
Menschen tiber Jahre, die Profis tiber

Wochen. Das muss Hand in Hand ge-
hen“, sagt Matthias Angene. Uber den
Trialog gelinge es, Einblicke zu ge-
ben und Briicken zu schlagen. Pro-
fessionelle Helfer konnen aber auch
Mitarbeitende von Polizei und Si-
cherheitsdiensten sein.

Die offentlichen und kostenlosen
Veranstaltungen  finden  immer
dienstags von 17.30 Uhr bis 19 Uhr
in der Tagesklinik Roth (Therapie-
raum 1. Stock) oder im Bezirksklini-
kum Ansbach (Festsaal) statt.

Alternativen
zu Medikamenten

Zum Auftakt geht es am 21. Marz
in Roth um das Thema ,In Kontakt
bleiben - Freundschaft und Partner-
schaft trotz Erkrankung®. ,Der Druck
in mir - Umgang mit Krisen und Sui-
zidalitat“ lautet das Thema am 18.
April in Ansbach. Am 16. Mai geht es
in Ansbach um ,Teilhabe und Teil-
nahme - Macht und Ohnmacht in der
Psychiatrie“. An gleicher Stelle spre-
chen die Teilnehmer am 13. Juni
iber ,Medikamente - Wann? War-
um? Fir immer? Gibt es Alternati-
ven?“.

Ebenfalls in Ansbach lautet das
Thema dann am 10. Oktober ,Die
Krankheit im Griff - Zur Exper-
tin/zum Experten in eigener Sache
werden“. Der Abschlusstermin in
Roth am 7. November hat den Titel
,Das Ringen um ein Miteinander -
Vom Versuchen und vom Scheitern
in  Familie/Freundeskreis/Behand-
lung®.

Weitere Informationen zur Veran-
staltungsreihe gibt es unter www.be-
zirkskliniken-mfr.de/trialog-2023.



