
Demenz verstehen – 
Lebensqualität bewahren

Vortrag, Lesung und Praxistipps im  
Rahmen der Bayerischen Demenzwoche

Mittwoch, 23. September 2026,  
18.00 Uhr

Einladung

EINTRITT
FREI! 

Vor und nach der  
Veranstaltung:

Info-Marktplatz mit 
Kooperationspartnern



PROGRAMM
Demenz betrifft viele Menschen – Betroffene 
ebenso wie ihre Familien und Freunde. Wir  
laden Sie zu einem informativen und bewe- 
genden Abend ein. Freuen Sie sich auf medi
zinische Einblicke, persönliche Erfahrungen  
und praktische Anregungen für den Alltag. 

	A Impulsvortrag:
Lebensqualität im Alter
Prof. Dr. Mathias Zink
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik, Bezirksklinikum Ansbach

	A Lesung:
Mamas Alzheimer und wir
Peggy Elfmann
Freie Journalistin, Autorin

	A Fragen, Austausch und Diskussion:
Alltagstipps für Angehörige
Anna Schmidt
Pflegedienstleitung der Klinik für Psychiatrie, Psycho­
therapie und Psychosomatik, Bezirksklinikum Ansbach
gemeinsam mit Peggy Elfmann
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In Kooperation 
mit:

Veranstaltungsort: 
Kulturzentrum am Karlsplatz 
Karlshalle Ansbach, Karlsplatz 7/9, 91522 Ansbach
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