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KINDER- UND  
JUGENDPSYCHIATRISCHE  
THERAPIE

Die Therapie wird immer individuell auf unsere  
Patientinnen und Patienten abgestimmt. In 
unserer Institutsambulanz haben wir ein breites 
Therapieangebot, welches durch unser multi-
professionelles Team angeboten wird. Zu diesen 
Therapieangeboten gehören kinder- und jugend-
psychiatrische Einzeltherapie, Gruppentherapie, 
Elternberatung, Logopädie, Ergotherapie, Gestal
tungstherapie, Spieltherapie und vieles mehr.  
Nicht nur die Art der Therapie, sondern auch  
die Intensität wird individuell entschieden. Die  
Termine können wöchentlich, aber auch in  
größeren Abständen stattfinden.

DAS ERSTE GESPRÄCH  
BEI UNS

Bitte kommen Sie zum Erstgespräch  
gemeinsam mit Ihrem Kind. 

Folgende Unterlagen werden für  
das Gespräch benötigt:

	A �Versichertenkarte der Krankenkasse  
des Kindes

	A gelbes Kinder-Untersuchungsheft
	A Impfpass
	A Schulzeugnisse
	A �Befunde anderer Ärzte, Therapeuten etc.

Gerne helfen wir Ihnen weiter!

ANMELDUNG

Telefon Ansbach: 0981 4653-1870

Psychiatrische Institutsambulanz
für Kinder und Jugendliche Ansbach
Feuchtwanger Straße 38
91522 Ansbach

Telefon Neustadt an der Aisch: 09161 87319-0

Psychiatrische Institutsambulanz
für Kinder und Jugendliche Neustadt an der Aisch
Paracelsusstraße 36 
91413 Neustadt an der Aisch

LEITUNG

Chefärztin: Dr. Kathrin Herrmann

DIAGNOSTIKPHASE

Anhand der Eigenanamnese, der Fremdbeur
teilung durch Eltern und Schule, der Sichtung  
der Vorbefunde und unserer Untersuchungser
gebnisse stellen wir eine Diagnose. Hierfür ist  
es sinnvoll, wenn Sie uns alle Zeugnisse und  
Untersuchungsbefunde etc. Ihres Kindes zur 
Verfügung stellen.

ERGEBNIS DER DIAGNOSTIK

Dieses besprechen wir mit den Familien aus-
führlich im Abschlussgespräch. Daraufhin über-
legen wir gemeinsam, ob und wenn ja, welche 
weiteren Unterstützungen Ihr Kind benötigt. 
Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten, wie 
den Patientinnen und Patienten weitergeholfen 
werden kann. Solche Hilfen könnten z. B. eine 
ambulante Therapie (in unserer Klinik, manch
mal auch im Niedergelassenenbereich), eine 
stationäre oder teilstationäre Behandlung, Un- 
terstützungsmaßnahmen durch das Jugend- 
amt, Termine bei einer Schulpsychologin bzw. 
einem  Schulpsychologen oder der Erziehungs
beratungsstelle sein. 
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UNSER TEAM

Jugendpsychiaterinnen und -psychiater befassen sich 
mit psychischen, psychosomatischen und neurologi
schen Störungen bei jungen Menschen. Auch entwick-
lungsbedingte und soziale Auffälligkeiten werden in 
diesem medizinischen Fachbereich betrachtet. 

Die kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung 
und Behandlung erfolgt durch ein multiprofessionelles 
Team, zu welchem in unserer Institutsambulanz neben 
den Kinder- und Jugendpsychiaterinnen und -psychia
tern auch Psychologinnen und Psychologen, Sozial-
pädagoginnen und -pädagogen, Logopädinnen und 
Logopäden, Ergotherapeutinnen und -therapeuten, 
Gestaltungstherapeutinnen und -therapeuten auch 
Medizinische Fachangestellte gehören.

DAS ERSTGESPRÄCH

In einem persönlichen Gespräch mit einer Ärztin  
bzw. einem Arzt oder einer Psychologin bzw. Psycho
logen berichten die Familien und die Patientinnen 
oder Patienten über die aktuelle Problematik sowie 
deren Vorgeschichte. Dies nennt man eine ausführ- 
liche Anamneseerhebung. Anhand der geschilderten  
Problematik wird daraufhin individuell entschieden, 
welche weiteren Termine die Patientin oder der  
Patient anschließend erhalten soll.

UNTERSUCHUNGEN

Elterngespräch
Zu einer ausführlichen Diagnostik gehört meist ein
Elterngespräch. Hier nehmen wir uns Zeit für die 
Eltern und lassen uns von ihnen ausführlich über  
ihre Kinder, deren Stärken und Schwierigkeiten  
erzählen.

Kindtermin
In diesem Termin verbringen die Ärztin oder der Arzt 
bzw. die Psychologin oder der Psychologe Zeit mit 
der Patientin bzw. dem Patienten, um diese/diesen 
in Ruhe kennenzulernen. Während des Termins kann 
ein Gespräch geführt werden, es kann jedoch auch 
gemeinsam gespielt oder etwas gestaltet werden.

Spielzimmerdiagnostik
Um unsere Patientinnen und Patienten sowie ihre 
Eltern besser kennenzulernen, führen wir bei Kin- 
dern oft eine sogenannte Spielzimmerdiagnostik 
durch. Hier beobachten wir Kinder und Eltern im 
gemeinsamen Spiel.

Körperliche Untersuchung und  
gegebenenfalls Blutuntersuchung
Zu einer ausführlichen kinder- und jugendpsychiatri
schen Diagnostik gehört auch eine körperliche Un- 
tersuchung. Hier wird der körperliche Entwicklungs-
stand erhoben sowie der Gesundheitszustand über-
prüft. In der Laboruntersuchung wird kontrolliert,  
ob es Abweichungen gibt, die die Problematik des 
Kindes erklären könnten.

EEG/EKG
Hier werden die Hirn- bzw. Herzströme gemessen.
Auffälligkeiten können z. B. dafür sprechen, dass der
psychischen Erkrankung eine körperliche Ursache 
zugrunde liegt. Das EKG soll vor allem auch im Vorfeld 
vor einer Medikationsgabe Risikofaktoren des Herzens 
ausschließen, die gegen eine Medikation sprechen 
könnten. Auch im Verlauf wird dies regelmäßig kon-
trolliert.

Termine im häuslichen Umfeld
Im Rahmen des ambulanten Settings sind, vor al- 
lem in unserer Zweigstelle in Neustadt an der Aisch, 
diagnostische und therapeutische Hausbesuche  
z. B. durch unsere Sozialpädagoginnen und Sozial-
pädagogen möglich. Dies wird nach dem Ersttermin 
gemeinsam mit der Familie entschieden.

Psychologischer Testtermin
In diesem Testtermin nimmt sich eine Psychologin 
oder ein Psychologe Zeit, um neben einem Gespräch 
oder Spiel z. B. Fragebögen mit der Patientin oder 
dem Patienten auszufüllen und eventuell eine 
Intelligenztestung oder andere psychologische  
Untersuchungen durchzuführen.

Ergotherapeutischer Testtermin
In diesem Termin werden der motorische Entwick-
lungsstand sowie die fein- und grobmotorischen
Fähigkeiten des Kindes untersucht.

Logopädischer Testtermin
Gibt es Auffälligkeiten beim Sprechen oder der
Sprache findet eine logopädische Diagnostik statt.
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