STATIONARE ANGEBOTE

Fur Kinder und Jugendliche, fir die eine Behandlung
in unserer Ambulanz oder Tagesklinik nicht ausreicht,
gibt es auch stationdre Angebote: die offene Kin-
derstation (ca. 5 bis 13 Jahre) sowie die offene
Jugendstation (ca. 14 bis 18 Jahre). Auf unserer
beschiitzenden Aufnahmestation behandeln

wir Patientinnen und Patienten zwischen 5 und

18 Jahren in schweren Krisensituationen.

Neben Einzel- und Gruppentherapien setzen wir
unter anderem Spiel-, Bewegungs-, Kunst- oder
Ergotherapie ein. Tiergestiitzte Therapie sowie
Biofeedback und Entspannungsverfahren runden
die Therapie ab. Die Eltern und enge Bezugsper-
sonen beziehen wir immer mit ein. Bei Bedarf
erhalten die Kinder und Jugendlichen auch eine
Psychopharmakotherapie.

Schulpflichtige Kinder und Jugendliche besuchen
fur die Dauer ihres Aufenthaltes in unserer Klinik die
auf dem Geldnde befindliche Schule fiir Kranke.

ANMELDUNG

Institutsambulanz: 0981 4653-1870
Tagesklinik und Stationen: 0981 4653-1820

Zentrale: 0981 4653-0
-> fiir Notfélle rund um die Uhr erreichbar!
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HILFE FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND FAMILIEN

In unserer Klinik behandeln wir Kinder und Jugend-
liche ambulant, tagesklinisch oder stationar.
Unser Aufgabengebiet umfasst dabei das gesamte
Spektrum der kinder- und jugendpsychiatrischen
Stérungsbilder.

Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen,
ihren Eltern und wichtigen Bezugspersonen erar-
beiten wir Lésungswege und neue Perspektiven.
Unsere therapeutische Ausrichtung ist verhal-
tenstherapeutisch, tiefenpsychologisch und
systemisch.

Das Behandlungskonzept wird individuell auf
die Patientinnen und Patienten abgestimmt.
Wir arbeiten dabei unter anderem mit folgenden
Therapiebausteinen: kinder- und jugendpsychia-
trische Behandlung, Einzel- und Gruppengespra-
che, medikamentése Therapie, Elternberatung
und -training, Spiel-, Bewegungs- oder Kunst-
therapie, Biofeedback, Ergotherapie, Logopadie,
Motopédie und tiergestiitzte Therapie.

AMBULANTE
ANGEBOTE

Den Uberwiegenden Teil unserer Patientinnen
und Patienten behandeln wir in unserer Psychia-
trischen Institutsambulanz, denn fiir Kinder
und Jugendliche ist es besonders wichtig, dass
sie so lange wie maéglich in ihrem gewohnten
Umfeld bleiben. Hier fiihren wir alle wichtigen
Diagnose- und Therapieverfahren durch.

Zudem bietet unsere Ambulanz eine Sprech-
stunde fiir Familien mit Sdauglingen und
Kleinkindern an. Unser Team betreut und berét
Familien, wenn das Kind viel schreit, schlecht
schlaft, beim Futtern Probleme macht, sehr
trotzig ist, sich stark anklammert oder Schwie-
rigkeiten beim Spielen zeigt. Gemeinsam suchen
wir nach individuellen Lésungen, damit Eltern
und Kinder wieder zu einem entspannteren

und erfreulicheren Miteinander kommen.

THERAPIE IN DER
TAGESKLINIK

In die Tagesklinik kommen Kinder und Jugend-
liche zwischen 5 und 18 Jahren, fiir die eine
ambulante Behandlung zundchst nicht ausreicht
oder als Weiterbehandlung nach einem statio-
ndren Aufenthalt. Von montags bis freitags
erhalten die Patientinnen und Patienten tagsi-
ber verschiedene Therapien und besuchen die
Schule fiir Kranke. Abends und am Wochenende
kénnen sie das Erlernte sofort in ihrem ge-
wohnten Umfeld anwenden und ausprobieren.

Als wichtigen Bestandteil der tagesklinischen
Behandlung bieten wir die Mehrfamiliengruppe
an, eine besondere Form der Gruppentherapie:
Jeweils 4 bis 6 Familien arbeiten dabei mit spie-
lerischen und kreativen Methoden gemeinsam
an einer Verbesserung des familidren Zusam-
menlebens.
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