
THERAPEUTISCHE VERFAHREN

Unser therapeutisches Angebot ergänzen 
wir durch folgende Verfahren:

	A Entspannungsverfahren
	A Ergotherapie
	A Fertigkeitentraining/lebenspraktisches Training
	A Körperorientierte Therapie
	A Psychoedukation
	A Ressourcenorientierte Therapie
	A Training sozialer Kompetenzen

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem 
individuellen Bedarf.

Psychiatrische 
Tagesklinik mit  
Institutsambulanz

Fürth
F009 / Stand 07_2025

Herausgeber: Bezirkskliniken Mittelfranken
Gestaltung: www.winkler-werbung.de
Titelbild: © Rido/stock.adobe.com 
Bilder: S. 2, 3, 5: © Knut Pflaumer/FRIENDS + PFLAUMER,  
S. 4: © Leonardo Franko/stock.adobe.com

www.bezirkskliniken-mfr.de

Weiterführende Informationen

Unser Behandlungsangebot:
www.bezirkskliniken-mfr.de/fuerth

Erklärungen zu den verschiedenen  
psychiatrischen Krankheitsbildern:
www.bezirkskliniken-mfr.de/diagnosen

ANMELDUNG

Telefon: 0911 75657-40

Psychiatrische Tagesklinik mit  
Institutsambulanz Fürth
Friedrich-Ebert-Straße 50
90766 Fürth

LEITUNG

Chefarzt: Dr. med. Ulrich Kastner
Oberärztin: Maya Milim

https://www.bezirkskliniken-mfr.de
https://www.bezirkskliniken-mfr.de/weissenburg
https://www.bezirkskliniken-mfr.de/diagnosen


DIE INSTITUTSAMBULANZ

Unser Hauptauftrag besteht darin, einen Klinikauf-
enthalt zu vermeiden oder zu verkürzen sowie unsere 
Patientinnen und Patienten nach einem stationären 
Aufenthalt nachzubetreuen.

Wir bieten Hilfe für Menschen mit psychischen  
Erkrankungen im Erwachsenenalter, wie zum  
Beispiel:

	A Psychosen
	A �Affektive und neurotische Störungen  

(z. B. Depressionen und Ängste)
	A Suchterkrankungen
	A Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen
	A �Organisch bedingte Störungen  

(z. B. Gedächtnisveränderungen und  
Demenzerkrankungen)

DAS THERAPIEANGEBOT 
DER TAGESKLINIK

In unserer Tagesklinik sind die Patientinnen und Pati-
enten tagsüber von Montag bis Freitag zur Therapie. 
Abends und am Wochenende kehren sie in ihre ge-
wohnte Umgebung zurück. Ziel ist, zusammen mit den 
Patientinnen und Patienten Einsicht und Verständnis 
für die Erkrankung und die damit verbundenen Verän-
derungen der Lebensumstände zu gewinnen.

Unser Therapieprogramm richtet sich  
hauptsächlich an Menschen mit:

	A Psychosen
	A �Affektiven Störungen  

(z. B. Depressionen und Ängste)

Ausschlusskriterien für eine Aufnahme 
in der Tagesklinik sind:

	A Akute Selbst- oder Fremdgefährdung
	A Im Vordergrund stehende Suchterkrankungen
	A Demenzielle Erkrankungen
	A Akute psychotische Zustandsbilder
	A Schwere Essstörungen

UNSER  
BEHANDLUNGSANGEBOT

Mit unserer therapeutischen Arbeit wollen wir 
vorhandene Fähigkeiten zur Bewältigung der 
Erkrankung verstärken.

Unsere Angebote sind:
	A Psychiatrische und psychologische Diagnostik
	A Psychotherapie nach verschiedenen Verfahren
	A Medikamentöse Therapie
	A �Beratung und Unterstützung von Patientinnen 

und Patienten, Bezugspersonen und Angehörigen
	A Psychotherapeutische Gruppen
	A Hausbesuche nach Vereinbarung
	A �Vermittlung von weiterführenden  

psychosozialen Angeboten
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