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DIE TAGESKLINIK

In unserer Tagesklinik bieten wir montags bis freitags
von 8.30 bis 16.00 Uhr eine intensive psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung. Die dort erworbe-
nen Erkenntnisse und Fertigkeiten kénnen die Patien-
tinnen und Patienten abends und am Wochenende
auf ihren Alltag bertragen.

Zu den seelischen Erkrankungen unserer Patien-
tinnen und Patienten gehdren unter anderem:

= Depressionen und sonstige Gemutserkrankungen
» Belastungsreaktionen
» Psychosomatische Erkrankungen

o Erkrankungen aus dem schizophrenen
Formenkreis

® Persdnlichkeitsstérungen
® Suchtleiden

» Psychische Erkrankungen des héheren
Lebensalters

® Angst- und Zwangsstoérungen

DIE THERAPEUTISCHEN
ECKPFEILER

Wir behandeln samtliche psychischen und psychoso-
matischen Erkrankungen und sind dabei ganzheitlich
ausgerichtet. Gemeinsam mit den Patientinnen und

Patienten verfolgen wir ein Ziel: ihre Gesundung und
Ruckkehr in das gewohnte soziale Umfeld.

Der Behandlungsplan wird individuell zusammen-
gestellt und besteht unter anderem aus folgenden
Therapiebausteinen:

» Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengesprache

» Informationen zu Ursachen, Symptomen und

» Behandlung psychischer Erkrankungen

» Kreativtherapie

» Entspannungsverfahren und Achtsamkeitsgruppe
» Training sozialer Kompetenzen

» Rhythmusgruppe

» Therapeutisches BogenschieRen und Klettern

» Bewegungstherapie

» Medikamentdse Behandlung
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